
Explorar posibilidades 
de apoyo al cuidador: 
capacitación,  
asesoramiento, coaching, 
programas de relevo 
como centros de día, 
participación de la 
comunidad en los 
cuidados, redes de apoyo

¿El trabajo de cuidar de (…)
 le afecta negativamente en 
su vida?

¿Siente que no tiene 
suficiente apoyo en su 
función como cuidador?

(a cualquiera de
las dos preguntas)

PREGUNTAR
En las últimas dos semanas, ¿ha tenido alguno de los 
siguientes problemas?
– ¿Sentimientos de tristeza, melancolía o desesperanza?
– ¿Falta de interés o de placer al hacer las cosas?

(a ambas preguntas)

PREGUNTAR
¿Ha dejado de percibir 
ingresos o ha tenido gastos 
adicionales por tener que 
cuidar de esta persona?

REPETIR LA 
EVALUACIÓN
CADA 6 MESES

Fortalecer los vínculos 
con el sistema formal de 
cuidados a largo plazo y 
el apoyo de la comunidad, 
como las asociaciones de 
voluntarios

EVALUAR
EL ESTADO DE
 ÁNIMO DEL CUIDADOR

(a cualquiera de 
las dos preguntas)

Abordaje de la depresión:
Véase la Guía de 
intervención mhGAP

Abordar el estrés con 
apoyo y psicoeducación

Explorar opciones de 
ayuda económica

SÍ

SÍ

SÍ

SÍ NO

NO

NO

Ofrecer terapia cognitivo-
conductual

Ofrecer consejos para la 
solución de problemas

NO

Esquemas 
de atención
para 
prestar 
apoyo al
cuidador

Indica que se 
necesita 
atención 
especializada

Fuente: Atención integrada para las personas mayores (ICOPE): Guía sobre la evaluación y los esquemas de 
atención centrados en la persona en la atención primaria de salud. Manual. Ginebra: OPS & OMS; 2020.


